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SCHWEIZER ERZÄHLNACHT 2019 
 
Motto: «Wir haben auch Rechte!» 
 
Medientipps für Kinder und Jugendliche 
 
Lieferbare Medien, zusammengestellt vom Schweizerischen Institut für Kinder- und 
Jugendmedien SIKJM. 
 
Folgende 6 Gruppen von Kinderrechten haben uns bei der Auswahl der Medien geholfen: 
 
Alle Kinder haben die gleichen Rechte 
 
Nicht-Diskriminierung (unabhängig von Rasse, Hautfarbe, Geschlecht, Sprache, Religion, 
politischer Gesinnung, sozialer und ethnischer Herkunft, Vermögen, Behinderungen) 
 
Überlebensrechte (Leben, Befriedigung elementarer Bedürfnisse, angemessenen 
Lebensstandard, Wohnung, Nahrung, medizinische Versorgung) 
 
Entfaltung (Bildung, Spiel, Freizeit, kulturelle Aktivitäten, Zugang zu Information, 
Gedankenfreiheit) 
 
Schutz (vor Misshandlung, Vernachlässigung, Ausbeutung) 
 
Partizipation (freie Meinungsäusserung, Anhörung, Versammlungsfreiheit) 
 
 
Bilderbücher: 
 
• Budde, Nadia. Und ausserdem sind Borsten schön. Peter Hammer 2013. 32 S. (Diversität) 
• Dahle, Gro/Nyhus, Svein. Böse Mann. NordSüd 2019 (Recht auf ein friedliches Zuhause) 
• Damm, Antje. Was wird aus uns? Nachdenken über die Natur. Moritz 2018.  

141 S. (Natur) 
• Dubois, Claude K. Akim rennt. Moritz 2014. 32 S. (Schutz auf der Flucht) 
• Holzwarth, Werner/Strozyk, Theresa. Mag ich! Gar nicht! : Ein Reim- und Magenbilderbuch. 

Klett Kinderbuch 2015. 32 S. (Essensvorlieben) 
• Jeffers, Oliver. Hier sind wir. NordSüd 2018. 32 S. (Familie) 
• Kobald, Irena/Blackwood, Freya. Zuhause kann überall sein. Knesebeck 2015. 32 S. (Recht auf 

Schutz und Sprache, Familie) 
• Kulot, Daniela. Zusammen! Peter Hammer 2016. 24 S. (Miteinander) 
• Minhós Martins, Isabel/Carvalho, Bernardo P.. Hier kommt keiner durch! Klett Kinderbuch 

2016. 40 S. (Mitbestimmung, Freiheit) 
• Müller, Birte. Planet Willi. Klett Kinderbuch 2013. 32 S. (Behinderung) 
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• Sanna, Francesca. Die Flucht. NordSüd 2016. 32 S. (Flucht) 
• Schami, Rafik/Schärer, Kathrin. Hast Du Angst, fragte die Maus. Beltz & Gelberg . 32 S. (Schutz, 

Familie) 
• Tuckermann, Anja/Schulz, Tine. Alle da! Unser kunterbuntes Leben. Klett Kinderbuch 2014. 40 

S. (Zusammenleben) 
• Von Klitzing, Constanze. Ich mag... Carlsen 2016. 98 S. (Vielfalt, Selbstbestimmung) 
• Wirsén, Stina: klein. Klett Kinderbuch 2016. 40 S. (Recht auf Zuhause, Liebe) 

vgl. auch: https://www.matthias-film.de/filme/klein/ 
• Yousafzai, Malala. Malalas magischer Stift. NordSüd 2018. 48 S. (Recht auf Frieden, Gleichheit, 

Bildung) 
• Zeh, Juli/Schnabel, Dunja. Jetzt bestimme ich! Hanser 2015. 32 S. (familiäres 

Demokratieexperiment) 
 
 

Kinderbücher: 
 
• Baisch, Milena. Anton macht’s klar. Beltz & Gelberg 2019. 208 S. (Teilhabe, Ausgrenzung) 
• Baltscheit, Martin. Ich bin für mich! Beltz & Gelberg 2018. 40 S. (Demokratie) 
• Boie, Kisten. Es gibt Dinge, die kann man nicht erzählen. Oetinger 2013. 111 S. (Leben in Armut, 

Krankheit, Swasiland) 
• Frier, Raphaele/Fronty, Aurélia. Malala. Für die Rechte der Mädchen. Knesebeck 2017. 48 S. 

(Rechte von Mädchen) 
• Gino, Alex. George. Fischer 2016. 208 S. (Anderssein, Transgender) 
• Gratz, Alan. Amy und die geheime Bibliothek. Hanser 2019. 248 S. (Wer bestimmt, was wir 

lesen?) 
• Gutkowski, Helga. Graukatze. Rororo 2015. 176 S. (jugendliche Bandengewalt) 
• Hagerup, Linde: Ein Bruder zu viel. Gerstenberg 2019. 144 S. (freie Meinungsäusserung) 
• Herden, Antje. Letzten Donnerstag habe ich die Welt gerettet. Tulipan 2014. 218 S. (Fantasy in 

Sachen Selbstbestimmung, Demokratie) 
• Hole, Stian. Morkels Alphabet. Hanser 2016. 48 S. (Recht auf Geheimnisse) 
• Lowry, Lois. Die schreckliche Geschichte der abscheulichen Familie Willoughby (und wie am 

Ende alle glücklich wurden). DTV 2019. 176 S. (Familie) 
• Nilsson, Frida. Ich und Jagger gegen den Rest der Welt. Gerstenberg 2018.176 S. 

(Aussenseiter) 
• Nogales, Melba Escobar de: Das Glück ist ein Fisch: eine Erzählung aus Kolumbien. Baobab 

Books 2018. 111 S. (Recht auf Wahrheit, Familie) 
• Nymphius, Jutta/Jung, Barbara. Schlägerherz. Tulipan 2019. 144 S. (Behinderung) auch als 

Hörbuch erhältlich 
• Ramos, Mario. Nur Mut, kleiner Luis. Moritz 2018. 56 S. (Anders sein) 
• Robson, Jenny. Tommy Mütze : eine Erzählung aus Südafrika. Baobab 2012. 84 S. 

(Selbstbestimmung, Mädchen)  
• Steingässer, Jana und Jens. Paulas Reise : Oder wie ein Huhn uns zu Klimaschützern machte. 

Oetinger 2019. 114 S. (Klimawandel) 
• Antje Szillat, Antje. Justine und die Kinderrechte : 12 Geschichten. Zweihorn 2011. 128  S. 
• Van der Geest, Simon. Krasshüpfer. Thienemann 2016, 240 S. (Recht auf Geheimnisse) 
• Woltz, Anna. Meine wunderbar seltsame Woche mit Tess. Carlsen 2015. 176 S. 

(Familienzusammenführung) 
  

https://www.matthias-film.de/filme/klein/
https://www.amazon.de/Antje-Szillat/e/B0045ARLXA/ref=dp_byline_cont_book_2


 

3 
 

Jugendbücher: 
 
• Aamand, Kristina. Wenn Worte meine Waffe wären. Dressler 2018. 288 S. (Selbstbestimmung, 

Religion) 
• Alexie, Sherman. Das absolut wahre Tagebuch eines Teilzeit-Indianers. dtv pocket 2009. 272 S. 

(Nicht-Diskriminierung, Überlebensrechte, Entfaltung) 
• Béauvais, Clementine. Die Königinnen der Würstchen. Carlsen 2017. 288 S. 

(Selbstbestimmung) 
• Bile, Amina/Srour, Sofia Nesrine/Herz, Nancy. Schamlos. Gabriel 2019. 168 S. (Multikultur, 

Selbstbestimmung von Mädchen) 
• Bourne, Holly. Spinster Girls : Was ist schon normal? / Was ist schon typisch Mädchen? dtv 

2018. Bände (Nicht-Diskriminierung, Mädchen) 
• Crossan, Sarah. Nicu & Jess. Mixtvision 2018. 299 S. (Recht auf Freiheit, Selbstbestimmung, 

vertrauenswürdige Eltern) 
• Hassan, Rosa Yassin/Güdel, Benjamin. Eine fatale Sprayaktion – die Geschichte dreier Freunde 

in Syrien. SJW 2017 42 S. (Recht auf Schutz, Gleichheit, Familie) 
• Höfler, Stefanie. Mein Sommer mit Mucks. Beltz & Gelberg 2019. 140 S. (Gewalt in der Familie, 

Zivilcourage) 
• Koch, Karin. Am Freitag sehen wir uns wieder. Peter Hammer 2017. 260 S. (Recht auf Familie, 

Flucht) 
• Léon, Christophe. Väterland. Mixtvision 2017, 116 S. (Recht auf Eltern, Homosexualität) 
• Kleist, Reinhard. Der Traum von Olympia. Carlsen Comics 2015. 152 S. (Entfaltung, Schutz, 

Partizipation)  
• Mathieu, Jennifer. Moxie. Zeit, zurückzuschlagen. Aus dem Englischen von Alice Jakubeit. 

Arctis 2018 (freie Meinungsäusserung, Gleichberechtigung) 
• Morosinotto, Davide. Verloren in Eis und Schnee. Die unglaubliche Geschichte der Geschwister 

Danilow. Thienemann 2018. 440 S. (Entfaltung, Überlebensrechte, Schutz) 
• Pressler, Mirjam. Nathan und seine Kinder. Beltz & Gelbert 2008. 264 S. (Recht auf Religion) 
• Pressler, Mirjam. Anne Frank. SJW 2015  72 S. (Recht auf Gleichheit) 
• Prinz, Alois. I have a dream. Das Leben des Martin Luther King. Thienemann 2019. 256 S. 

(Recht auf Gleichheit, Arbeit, Bildung …) 
• Reynolds, Jason. Ghost. Jede Menge Leben. dtv 2018. 224 S. (Nicht-Diskriminierung, 

Entfaltung, Schutz) 
• Singer, Nicky. Davor und Danach. Dressler 2019. 384 S. (Klimawandel, Schutz)  
• Thomas, Angie. The Hate U Give. cbt 2017. 512 S. (Recht auf Bildung, Freiheit, Gerechtigkeit) – 

Verfilmung kommt im Okt. 2019 in Kinos) 
• Weatle, Alex. Liccle Bit / Die Ritter von Crongton. Kunstmann 2018. 256 S. (Recht auf 

Gleichheit)  
• Wolk, Lauren. Eine Insel zwischen Himmel und Meer. dtv 2018. 287 S. (Recht auf Herkunft, 

Familie, Geborgenheit) 
 
 
Sachbücher: 
 
• Bernardy, Jörg. Mann Frau Mensch. Was macht mich aus? Beltz & Gelberg 2018. 160 S. (Recht 

auf Gleichheit)  
• Eismann, Sonja; Lorkowski, Nina. Fair für alle! Warum Nachhaltigkeit mehr ist als nur „bio“. 

Beltz & Gelberg 2016. 160 S. (Recht auf Nahrung) 
• Labor Ateliergemeinschaft. Ich so du so : Alles super normal. Beltz & Gelberg 2019. 176 S.   

https://www.jugendliteratur.org/buch/ich-so-du-so-9783407823168/?page_id=1
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• Leitzgen, Anke M.Das sind deine Rechte : das Kinderrechte-Buch. Beltz 2017. 160 S.  
• Nützel, Nikolaus. Ihr schafft mich! : Wie andere Dein Leben bestimmen. Und wie du dein Leben 

selbst bestimmen kannst. Cbj 2013 (noch als eBook erhältlich) 
• Schade, Anne-Karin; Hüller, Lukas. Kinder, das sind eure Rechte. Die zehn wichtigsten 

Kinderrechte erklärt. Gabriel 2016. 112 S. 
(https://www.youtube.com/watch?time_continue=14&v=8704IFY29Xs) 

• Schulz-Reiss, Christine/Ballhaus, Verena. Nachgefragt : Menschenrechte und Demokratie. 
Basiswissen zum Mitreden. Loewe 2018. 144 S. 

• Schultze, Miriam. Kinder unserer Welt. 12 Kinder stellen sich in ihrer Landessprache vor. 
Coppenrath 2018. 24 S. Kinderbuch 

• Serres, Alain. Ich bin ein Kind, ich habe Rechte. Nord Süd 2013. 32 S. 
• Spring, Monika/Fassbind, Patrick. Juris erklärt dir deine Rechte : Kinderrechte bei einer 

Trennung oder Scheidung und Kindesschutz. Baeschlin 2018. 55 S. www.derkleineadvokat.ch 
 
 
Diverse Medien: 
 
• Al Mansour, Haifaa. Das Mädchen Wadjda. Präsens Film 2014. 1 DVD (Gleichheit) 
• Ausmann, Sigrid. Nicht ohne uns! : 15 Länder, 16 Kinder, 5 Kontinente, 1 Stimme. Lighthouse 

Entertainment 2017. 1 DVD (Zukunft der Erde, Partizipation)  
• Ferlet, Laurent. Auf dem Weg zur Schule. Senator Film 2014. 1 DVD (Recht auf Bildung) 
• Olten, Manuela. Wir haben Rechte. Don Bosco 2015. (Kamishibai-Tafeln und Poster) 
• Portmann, Rosemarie. Die 50 besten Spiele zu den Kinderrechten : Die UN-

Kinderrechtskonvention ins Spiel gebracht. Don Bosco 2010. 80 S. 
• UNICEF Sixtet : Kartenspiel zu Kinderrechten zusätzlich Lied von Andrew Bond. „Jedes Chind 

hät sini Rächt“ (Bestellung)  
 
 
Links mit weiterführenden Informationen und Materialien  
 
• UNICEF-Seite zur Kinderrechtskonvention 
• Netzwerk Kinderrechte 
• Informationsplattform Human Rights  
• Terre des Hommes: Kinderrechte verstehen 
• Broschüre «Kinderrechte in der Schule» der Stadt Zürich (sehr vielfältig) 
• ProJuventute zu Kinderrechten (inkl. Spiel) 
• Baobab Books (Bücherdatenbank und Unterrichtsmaterialien zu Büchern) 
• Kinderrechtekoffer des Deutschen Kinderhilfswerk (Individueller Download von Materialien 

von Kita bis Schule) 
  

https://www.youtube.com/watch?time_continue=14&v=8704IFY29Xs
https://action.unicef.ch/de/shop/publikationen/unicef-sixtet
http://www.unicef.ch/de/ueber-unicef/international/kinderrechtskonvention
http://www.netzwerk-kinderrechte.ch/
http://www.humanrights.ch/
http://www.rechtederkinder.ch/
http://www.stadt-zuerich.ch/ssd/de/index/volksschule/publikationen_broschueren/kinderrechte.html
http://www.projuventute.ch/Kinderrechte.10.0.html
http://www.baobabbooks.ch/
http://www.kinderrechte.de/kinderrechtekoffer/
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Tipps für Erwachsene 
Lieferbare Bücher, Hörbücher und Filme (DVD), zusammengestellt von Bibliomedia Schweiz (nur 
zum Teil im Bestand von Bibliomedia Solothurn) 
 
 
Das Gefühl, etwas zu bewegen, ist wunderbar! 
 
• Die Bildung der Menschlichkeit für Erwachsene. Schritte zur Gesellschaft von morgen. Wien: 

Braumüller, 2019. 240 Seiten 
• Blind Side – Die grosse Chance. Spielfilm; Regie von John Lee Hancock, mit Sandra Bullock u.a. 

Warner Bros., 2010 (DVD; Spieldauer: 123 Min.) 
• Dreissig Frauen, die Mut machen. Falle siebenmal hin und stehe achtmal auf. München: 

Elisabeth Sandmann, 2018. 128 Seiten 
• Ebadi, Shirin: Bis wir frei sind. Mein Kampf für Menschenrechte im Iran. München: Piper, 2017. 

304 Seiten 
• Die Kinder des Monsieur Mathieu. Spielfilm; Regie von Christophe Barratier, mit Gérard Jugnot 

u.a. Universal Pictures, 2005 (DVD; Spieldauer: 93 Min.) 
• Norek, Olivier: All dies ist nie geschehen. Roman. München: Blessing, 2019. 368 Seiten 
• Nürnberger, Christian: Mutige Menschen. Für Frieden, Freiheit und Menschenrechte. Frankfurt 

a.M.: Gabriel, 2014. 320 Seiten 
• Riklin, Adrian: Frau Huber geht nach Strassburg. Die Schweiz vor dem Gerichtshof der 

Menschenrechte. Frankfurt a.M.: Infolink, 2018. 208 Seiten 
• Die Suffragetten. Sie wollten wählen und wurden ausgelacht. München: Elisabeth Sandmann, 

2016. 176 Seiten 
Auch als Spielfilm erhältlich: Regie von Sarah Gavron, mit Carey Mulligan u.a. Concorde, 2016 
(DVD; Spieldauer: 103 Min.) 

• Talbot, Bryan: Votes for Women. Der Marsch der Suffragetten. Berlin: Egmont Manga, 2015. 192 
Seiten 

 
 
Gemeinsam sind wir stark! 
 
• Attah, Ayesha Harruna: Die Frauen von Salaga. Roman. München: Diana, 2019.  320 Seiten 
• Die göttliche Ordnung. Spielfilm; Regie von Petra Volpe, mit Marie Leuenberger u.a. Impuls, 

2017 (DVD; Spieldauer: 93 Min.) 
• Hessel, Stéphane; Dalai Lama XIV: Wir erklären den Frieden! Für einen Fortschritt des Geistes. 

Hamburg: Hörbuch Hamburg, 2012 (1 Audio-CD; Laufzeit: 60 Min.) 
• Shahalimi, Nahid: Wo Mut die Seele trägt. Wir Frauen in Afghanistan. München: Elisabeth 

Sandmann, 2017. 160 Seiten 
• Stockett, Kathryn: Gute Geister. Roman. München: btb, 2016. 864 Seiten 

Auch als Spielfilm erhältlich: Regie von Tate Taylor, mit Emma Stone u.a. Walt Disney Studios, 
2012 (DVD; Spieldauer: 140 Min.) 
Auch als Hörbuch-Download (MP3) erhältlich bei Random House Audio, 2011 (Laufzeit: 446 
Min.) 

• Tableau Noir. Eine Zwergschule in den Bergen. Spielfilm; Regie von Yves Yersin, mit Gilbert 
Hirschi u.a. Lighthouse, 2015 (DVD; Spieldauer: 117 Min.) 

• 200 Frauen. Was uns bewegt. Frauen, die den Blick auf unsere Welt verändern. München: 
Elisabeth Sandmann, 2017. 288 Seiten 
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Recht auf Leben! 
 
• Ahwazi, Maryam Heidari: Im Schatten des Schleiers. Mein Kampf für ein Leben in Freiheit. Wie 

ich Folter und Verfolgung im Iran entkam. Köln: Bastei Lübbe, 2019. 400 Seiten 
• Brühlmann-Jecklin, Erica: Weite Wege nach Daheim. Heim- und Verdingkinder erzählen. 

Zürich: Novum, 2018. 186 Seiten 
• Eldorado. Dokumentarfilm; Regie von Markus Imhoof, mit Robert Hunger-Bühler u.a. 

IBA/Phonag Records, 2018 (DVD; Spieldauer: 92 Min.) 
• Hartmann, Lukas: Der Sänger. Roman. Zürich: Diogenes, 2019. 288 Seiten 
• Hosseini, Khaled: Am Abend vor dem Meer. Eine illustrierte Erzählung. Frankfurt a.M.: Fischer, 

2018. 48 Seiten 
• Park, Yeonmi: Meine Flucht aus Nordkorea. München: Goldmann, 2016. 320 Seiten 
• Traber, Barbara: Die rote Hüsniye. Mein Leben für Gerechtigkeit. Thun: Werd & Weber, 2015. 

264 Seiten 
• Wamariya, Clemantine: Das Mädchen, das Perlen lächelte. Von der Macht der Geschichten in 

Zeiten des Krieges. München: Droemer Knaur, 2018. 320 Seiten 
• Welser, Maria von: Wo Frauen nichts wert sind. Vom weltweiten Terror gegen Mädchen und 

Frauen. München: Heyne, 2016. 320 Seiten 
• Ziegler, Jean: Der schmale Grat der Hoffnung. Meine gewonnenen und verlorenen Kämpfe und 

die, die wir gemeinsam gewinnen werden. München: Bertelsmann, 2017. 320 Seiten 
 
 
Wo ein Wille ist, ist auch ein Weg! 
 
• Aretin, Felicitas von: Mit Wagemut und Wissensdurst. Die ersten Frauen in Universitäten und 

Berufen. München: Elisabeth Sandmann, 2018. 200 Seiten 
• Auf dem Weg zur Schule. Dokumentarfilm; Regie von Pascal Plisson, mit Jackson Saikong u.a. 

Universum Film, 2014 (DVD; Spieldauer: 74 Min.) 
• Cheng, Guangcheng: Der barfüssige Anwalt. Ein Bericht aus dem Gefängnis China. Reinbek: 

Rowohlt, 2015. 416 Seiten 
• Gandhi. Spielfilm; Regie von Richard Attenborough, mit Ben Kingsley u.a. Sony Pictures, 2007 

(DVD; Spieldauer: 183 Min.) 
• Gates, Melinda: Wir sind viele, wir sind eins. Wenn wir die Rechte der Frauen stärken, 

verändern wir die Welt. München: Droemer, 2019. 320 Seiten 
• Horizon beautiful. Spielfilm; Regie von Stefan Jäger, mit Henok Tadele u.a. Praesens Film, 2015 

(DVD; Spieldauer: 88 Min.) 
• Hwang, Sok-Yong: Die Lotosblüte. Roman. München: Europa, 2019. 500 Seiten 
• Shetterly, Margot Lee: Hidden Figures – Unerkannte Heldinnen. Hamburg: Harper Collins, 2017. 

400 Seiten 
Auch als Spielfilm erhältlich: Regie von Theodore Melfi, mit Octavia Spencer u.a. 20th Century 
Fox, 2017 (DVD; Spieldauer: 122 Min.) 
Auch als Hörbuch erhältlich bei Harper Collins, 2017 (4 Audio-CDs; Laufzeit: 313 Min.) 

• Talshir, Anat: Über uns die Nacht. Roman. München: Diana, 2015. 528 Seiten 
• Yousafzai, Ziauddin: Lasst sie fliegen. Wie Malalas Vater seiner Tochter ein selbstbestimmtes 

Leben ermöglichte. München: Hanser, 2019. 192 Seiten 
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Alle haben Rechte… 
 
• Baldwin, James: Nach der Flut das Feuer. The fire next time. München: dtv, 2019. 121 Seiten 

Auch als Hörbuch erhältlich bei Parlando, 2019 (3 Audio-CDs; Laufzeit: 174 Min.) 
• Beale Street. Spielfilm; Regie von Barry Jenkins, mit Stephan James u.a. DCM, 2018 (DVD; 

Spieldauer: 114 Min.) 
• Hoffmann, Stefan-Ludwig: Geschichte der Menschenrechte. Ein Rückblick. Berlin: Suhrkamp, 

2019. 300 Seiten 
• Joas, Hans: Sind die Menschenrechte westlich? München: Kösel, 2015. 96 Seiten 
• McEwan, Ian: Kindeswohl. Roman. 2. Auflage. Zürich: Diogenes, 2016. 224 Seiten 

Auch als Spielfilm erhältlich: Regie von Richard Eyre, mit Emma Thompson u.a. Ascot Elite, 
2017 (DVD; Spieldauer: 101 Min.) 
Auch als Hörbuch erhältlich bei Diogenes Hörbuch, 2015 (5 Audio-CDs; Laufzeit:  377 Min.) 

• Martini, Anna Maria: Das Recht auf Bildung – Die Rechte des Kindes. Grundlagen einer 
Pädagogik der Menschenrechte. Saarbrücken: AV Akademikerverlag, 2012. 116 Seiten 

• Menschenrechte weiterschreiben. 30 literarische und allgemeine Texte zur Allgemeinen 
Erklärung der Menschenrechte. Zürich: Salis, 2018. 320 Seiten 

• Mirza, Fatima Farheen: Worauf wir hoffen. Roman. München: dtv, 2019. 480 Seiten 
• Renz-Polster, Herbert: Die Kindheit ist unantastbar. Warum Eltern ihr Recht auf Erziehung 

zurückfordern müssen. Weinheim: Beltz, 2018. 240 Seiten 
• Wright, Richard: Sohn dieses Landes. Roman. Zürich: Kein & Aber, 2019. 400 Seiten 
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